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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ. 043 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО) 35.02.16 по специальности Эксплуатация и ремонт 

сельскохозяйственной техники и оборудования среднего 

профессионального образования (далее – СПО) (14.04.2022 N 235), с учетом        

Профессионального стандарта специальности «Эксплуатация и ремонт 

сельскохозяйственной техники и оборудования (14.04.2022 N 235).  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

учебный цикл и изучается на втором курсе согласно учебному плану по 

специальности 35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной 

техники и оборудования».  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

 оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;  

 действовать в чрезвычайных ситуациях;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

 о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

 о здоровье и здоровом образе жизни;  

 о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций;  об обязанностях граждан по защите 

государства.  

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций. Перечень общих компетенций, элементы которых 

формируются в рамках учебной дисциплины:  

    

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать способы 

решения задач 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 



профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам, 

котором приходится работать и 

жить 

ОК 02 

 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

приемы структурирования 

информации 

ОК 03 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

ОК 04 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

ОК 05 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке  

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

ОК 06 
Проявлять гражданско-

патриотическую 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 



позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

жить 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

   

 

 



Перечень профессиональных компетенций, элементы которых 

формируются в рамках дисциплины:  

  

Код ПК  
Наименование   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1  Выполнять приемку, монтаж, сборку и обкатку новой 

 сельскохозяйственной техники, оформлять соответствующие 

документы  

ПК 1.2  Проводить техническое обслуживание сельскохозяйственной 

техники 

 при эксплуатации, хранении и в особых условиях эксплуатации, 

 в том числе сезонное техническое обслуживание  

ПК 1.3  Выполнять настройку и регулировку почвообрабатывающих, 

 посевных, посадочных и уборочных машин, а также машин для 

внесения удобрений, средств защиты растений и ухода за 

сельскохозяйственными культурами.  

ПК 1.4  Выполнять настройку и регулировку машин и оборудования для 

обслуживания животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик  

 

ПК 1.5  Выполнять настройку и регулировку рабочего и вспомогательного 

оборудования тракторов и автомобилей  

ПК 1.6  Выполнять оперативное планирование работ по подготовке и  

эксплуатации сельскохозяйственной техники  

ПК 1.7  Осуществлять  подбор сельскохозяйственной техники и 

оборудования для 

выполнения технологических  операций, обосновывать 

режимы 

 работы, способы движения сельскохозяйственных машин по полю  

ПК 1.8  Осуществлять выдачу заданий по агрегатированию трактора и 

 сельскохозяйственных машин, настройке агрегатов и самоходных 

машин  

ПК 1.9  Осуществлять контроль выполнения ежесменного технического 

обслуживания сельскохозяйственной техники, правильности 

агрегатирования и настройки машиннотракторных агрегатов и 

самоходных машин, оборудования на заданные параметры работы, 

а также оперативный контроль качества выполнения 

механизированных операций  

ПК 1.10  Осуществлять оформление первичной документации по подготовке 

к  эксплуатации и эксплуатации сельскохозяйственной техники и 

оборудования, готовить предложения по повышению  

 

 

 

 

 
ПК 2.1  Выполнять обнаружение и локализацию неисправностей  

сельскохозяйственной техники, а также постановку  



сельскохозяйственной  

техники на ремонт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 2.2  Проводить диагностирование неисправностей 

сельскохозяйственной  техники  и оборудования  

ПК 2.3  Определять способы ремонта (способы устранения неисправности) 

 сельскохозяйственной техники в соответствии с ее техническим 

 состоянием и ресурсы, необходимые для проведения ремонта  

ПК 2.4  Выполнять восстановление работоспособности или замену детали 

(узла) сельскохозяйственной техники  

ПК 2.5  Выполнять оперативное планирование выполнения работ по  

техническому обслуживанию и ремонту сельскохозяйственной 

 техники и оборудования.  

ПК 2.6  Осуществлять выдачу заданий на выполнение операций в рамках 

 технического обслуживания и ремонта сельскохозяйственной 

 техники и оборудования, на постановку на хранение (снятие с 

хранения) сельскохозяйственной  техники и оборудования  

ПК 2.7  Выполнять контроль качества выполнения операций в рамках 

технического обслуживания и ремонта сельскохозяйственной 

техники и оборудования  

 

 

 

 

 
ПК 2.8  Осуществлять материально-техническое обеспечение технического  

обслуживания и ремонта сельскохозяйственной техники в 

организации  

ПК 2.9  Выполнять работы по обеспечению государственной регистрации 

и технического осмотра сельскохозяйственной техники  

ПК 2.10  Оформлять документы о проведении ремонта 

сельскохозяйственной 

техники и оборудования, составлять техническую  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
72 

 +в т. ч.: 

теоретическое обучение 47 

лабораторные работы  

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
1 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала и формы 

организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  14/20  

Тема 1.1. 

Правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

Содержание   

Основы медицинских 

знаний. Правила оказания 

первой медицинской 

помощи 

8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

В том числе практических 

занятий  
 

 

1. «Оказание первой 

помощи условно 

пострадавшему» 
3 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 08 

ПК 1.1-2.10 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся:  

Работа с учебником 

(конспектом) с целью 

заполнения таблицы «Виды 

повязок, накладываемых 

пострадавшему» 

1 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

Тема 1.2. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей 

Содержание   

Опасности природного, 

техногенного и 

социального характера. 

Противодействие 

терроризму, как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 08 

ПК 1.1-2.10 

 



В том числе практических 

занятий  
 

 

1. «Отработка действий 

персонала при угрозе ЧС». 

3 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03, 

 

ПК 1.1-2.10 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

 

Составление алгоритма 

санитарной обработки 

человека, побывавшего в 

зоне химического 

заражения 

1 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

 

ПК 1.1-2.10 

 

Тема 1.3. 

Задачи 

гражданской 

обороны 

Содержание   

Гражданская оборона как 

система мер по защите 

экономических объектов и 

населения в мирное и 

военное время. Способы 

защиты населения от 

оружия массового 

поражения 

8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

В том числе практических 

занятий 
 

 

1. «Отработка действий 

персонала при угрозе 

применения ОМП» 3 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

 

 

,  

 

Тема 1.4. 

Профилактические 

меры по защите 

населения и 

объектов 

экономики  

Содержание   

Организация и проведение 

мероприятий по защите 

населения от негативных 

воздействий в 

чрезвычайных ситуациях. 

Пожарная безопасность и 

правила безопасного 

поведения при пожарах 

7 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 



В том числе практических 

занятий  
 

 

1. «Отработка применения 

СИЗ» 

2. «Отработка действий с 

ПСП» 
4 

 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 08 

ПК 1.1-2.10 

 

Тема 1.5. 

Основы военной 

службы и обороны 

государства  

Содержание   

Воинская обязанность. 

Организация воинского 

учета. Порядок призыва и 

поступления граждан на 

военную службу. АК. 

Уставы ВС РФ. 

Особенности военной 

службы по контракту 

8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

 ПК 1.1-2.10 

 

 

В том числе практических 

занятий и лабораторных 

работ 

 

 

1. «Отработка основных 

строевых приѐмов», 

2 «Учебная стрельба из 

пневматической винтовки», 

3. «Отработка 

последовательности 

разборки АК» 

4 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

   

Тема 1.6. 

Вооруженные 

силы Российской 

Федерации 

Содержание 

8 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные профессии.  

Размещение и быт 

военнослужащих. 

Военная форма одежды и 

знаки различия 

военнослужащих. 

Область применения 



получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей воинской 

службы 

В том числе практических 

занятий  

 
 

 

 

3 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ПК 1.1-2.10 

 
 

1. «Отработка действий 

солдата в бою и обороне» 

 

Промежуточная аттестация 1   

Всего: 48/20  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

доска ученическая-1; 

рабочее место преподавателя- 1; 

рабочие места обучающихся- 26; 

шкаф-2; 

мультимедийный комплекс для      демонстрации    презентаций- 1; 

принтер-1; 

компьютер в сборе-1 

комплект плакатов «Действия населения 

при авариях и катастрофах» - 27шт., 

макет ММГ АК-74М - 2шт., 

комплект плакатов «Терроризм – угроза 

обществу!» - 9шт., 

комплект плакатов «Оказание первой 

медицинской помощи» - 9шт., 



комплект плакатов «Индивидуальные и 

коллективные средства защиты населения» - 6шт., 

комплект плакатов «Защитные 

сооружения ГО» - 8шт., противогазы «ГП – 5» - 25шт., 

монокуляр «ZRT – 457 M (30-Х – 60-Х) - 1шт., 

Прибор войсковой химразведки - 5шт., 

Прибор радиационной разведки - 2шт. 

Измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП – 5 В - 2шт., 

Противогазы «ГП – 5» - 25шт., 

Бактерицидный рециркулятор «МЕГИДЕЗ»-1шт.. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы  

для использования   в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

 1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Безопасность 

жизнедеятельности, изд-во Кнорус, 2020г. 

2. Н.В. Косолапова Безопасность жизнедеятельности: практикум: учебное 

пособие для студентов СПО, изд-во Академия, 2021г. 

3. И.С. Масленникова, О.Н. Еронько Безопасность жизнедеятельности: 

учебник, Инфра-М, 2020г. 

3.2.3. Дополнительные источники  

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

Интернет - ресурсы: 

Академик. Словари и энциклопедии. http://dic.academic.ru/ 

Большая советская энциклопедия. http://bse.sci-lib.com 

ВоокsGid. Электронная библиотека. http://www.booksgid.com 

Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. 

http://globalteka.ru/index.html 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. http://window.edu.ru 

Сетевое издание «Profspo.ru» office@profspo.ru 

Электронная библиотека - АО «Издательство «Просвещение» -  https://ат-

дивное.рф/elektronnaya-biblioteka/litsenzionnyj-dogovor-ot-17-11-2023-g 

http://window.edu.ru/
mailto:office@profspo.ru


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Знания:  

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;   

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, демонстрирует 

готовность к соблюдению 

действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в 

том числе условиях 

противодействия терроризму;  

Владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России.  

Устный опрос, 

ролевая игра, 

кейс-задача, 

зачет  

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;  

Дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия  

Основы военной службы и 

обороны государства;  

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства  

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;   

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы защиты 

населения от ОМП.  

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения;  

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечисляет способы защиты 

населения от ОМП.  

 



Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;  

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных 

мер для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрыво- опасность различных 

материалов.  

 

Организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;  

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу  

  

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на 

вооружении(оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО;  

Ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военноучетные 

специальности,  

родственные специальностям 

СПО  

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим.  

Демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических последствий 

воздействия на человека 

травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

Демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке  

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и 

провести мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий ЧС  

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий Устный 

опрос, ролевая 

игра, кейс-



Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту.  

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида  

задача, зачет   

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения  

Демонстрирует умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивает  

правильность их применения  

Применять первичные 

средства пожаротушения  

Демонстрирует умения 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения  

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них  родственные 

полученной специальности  

Отличает виды вооруженных 

сил, ориентируется в перечне 

военноучетных 

специальностей.  

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы  

Демонстрирует владение 

особенностями 

бесконфликтного поведения в 

повседневной деятельности, в 

условиях ЧС мирного и 

военного времен  

 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим.  

Демонстрирует умения 

оказывать первую  

помощь пострадавшим;  

В правильной 

последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой помощи.  

 

 

 


